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Thorleif Sand – ber er inom sjukvården läsa en artikel ur:
The New England Journal of Medicine – Apr 25, 2024
Case 13-2024: A 27-Year-Old Man with Leg Weakness
A.S. Allegretti and Others  N Engl J Med 2024;390:1514-1522
A 27-year-old man presented with weight loss, diarrhea, tremor, and
proximal muscle weakness.
Denna dag 2024-05-20, är det exakt 4 år sedan jag åkte in akut till Torsby sjukhus, 
efter att haft diarré i några veckor – Men vi är fortfarande kvar på ruta ett…

Läkare har skrivit om min diarré samt skrivit diagnosen:
”R251-Tremor-Huvuddiagnos” och man har med hjälp av ultraljud (vid flera tillfällen) 
konstaterat kvarstående förändringar i sköldkörteln.
Ja – det är frapperande att läsa rubriken i NEJM, page 1540 – där man nämner att 
denna 27-åring har det –Thorleif – har haft i så många år – nämligen, symtom på:
Viktminskning, diarré, tremor och muskelsvaghet!
Muskelsvagheten hade ingen skrivit in i journalen – Så i mina ”Synpunkter” till 
journalen. Datum & tid då detta skrev in var 2020-06-08 09:24. Texten löd:

Denna förhöjda eller ökad muskeltonus, som blev mera kännbar med 
mjölksyrakänsla med trötthet eller snarare svaghet som upptäcktes med att 
gå i trappan. Även att dessa ökade muskelspänningar gör att jag får ont i 
knäna. OBS – Finns kvar i maj 2924!

Det som gör de Amerikanska läkarnas artikel så intressant – Är att de – genom 
ultraljud – hittade fel på sköldkörteln! 
Se bilderna som visas på sidan 1521 – med rubriken (citat):
Figure 2. Ultrasound Images of the Thyroid. 
Deras artikel har även 26 referenser (på sista sidan, nr 1522).

Ber läkare även läsa inlämnade arket – skrivet av prof. Johan Frostegård,
Han – professorn skriver en hel del om vad ni som läkare kan hjälpa patienter med – 
Som har ”värk överallt”! Detta dokument finns som inskannat dokument på 1177, 
med datum 2024-03-20!
Jag citerar några ord, efter hans rubrik "Myalgi, Muskelvärk, generell":
Orsak (Några av de kliniskt vanligare orsakerna): Viros. Läkemedelsbiverkan (statin,
SSRI). Tyroideasjukdom (såväl hypo- som hypertyreos). Elektrolytavvikelser 
(hypokalemi, hypokalcemi). Vitamin D- brist. Hyperparatyroidism. Borreliainfektion... 

Ja - professorns ord får bli de kloka ord som får avsluta min vädjan om hjälp!

OSA - Vänligen
Thorleif "Karlstad-Greta" Sand 
Tfn: 0565 60077
Thorleif är född den 24 april 1950.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcpc2312728
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